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Queridos amigos y
compañeros,

Como presidentes de la SEDEN y del Comité Local, tenemos el honor de 

invitaros al 13º Congreso de la Sociedad Extremeña de Diabetes, Endocri-

nología y Nutrición, (SEDEN) que tendrá lugar en Cáceres el 22 y 23 de 

noviembre del 2019.

El Congreso bianual de la SEDEN es la actividad más importante de nuestra 

Sociedad. Constituye un punto de encuentro para los socios y para otros 

profesionales relacionados con nuestra especialidad y es el foro en el que 

se presentan y discuten los avances científicos más relevantes en Endocri-

nología y Nutrición, con la participación activa de los socios y con ponen-

tes de primer nivel.

Esperamos que el programa científico os resulte atractivo y que contribuya 

a aumentar el conocimiento de las patologías que atiende nuestra Especia-

lidad, problemas de salud muy relevantes y con alto grado de complejidad, 

en los que afortunadamente se están produciendo avances científicos que 

beneficiarán sin duda a nuestros pacientes y a la sociedad en su conjunto.

Además de lo estrictamente científico, esperamos que durante vuestra 

visita podáis disfrutar de la ciudad dónde se celebra, Cáceres, Patrimonio 

de la Humanidad, ciudad amable y de buena gastronomía.

Junta directiva de la SEDEN

Presidente Francisco M Morales Pérez

Vicepresidente David Peñalver Talavera

Tesorero Fidel J Enciso Izquierdo

Secretario Luis Miguel Luengo Pérez

Vocales María Teresa García Ingelmo | Carlos Guzmán Carmona

COMITÉ DE HONOR

Excmo Sr D. Guillermo Fernandez Vara. Presidente de la Junta de Extremadura

Ilmo Sr. Luis Salaya Julián. Alcalde del Excmo Ayuntamiento de Cáceres

Excmo Sr José María Vergeles Blanca. Consejero de Salud y Politicas Sociales

Ilma Sra Dª. María del Rosario Cordero Martín. Presidenta de la Excma Diputa-

ción Provincial de Cáceres

Ilmo Sr Ceciliano Franco Rubio. Director Gerente del SES

Sr. D. Francisco Javier Calvo Chacón. Gerente del Área Sanitaria de Cáceres

Ilmo. Sr. D Carlos R Arjona Mateos. Presidente del Colegio Oficial de Médicos de 

Cáceres

Sr. D. Francisco M Morales Pérez. Presidente de la Sociedad Extremeña de Endocri-

nología y Nutrición

COMITÉ ORGANIZADOR Y CIENTÍFICO

María José Amaya García

Fidel J Enciso Izquierdo

Francisco M Morales Pérez

David Peñalver Talavera

Luis Miguel Luengo Pérez

Juan M Parra Barona

Viernes, 22 de noviembre
 
09,00 - 09,20: Recogida de documentación. 

09,30 - 10,00: Inauguración oficial. 

10,00 - 11,30: Mesa de ENDOCRINOLOGÍA  

 Modera: Dr. David Peñalver Talavera. Servicio de
 Endocrinología y Nutrición. Hospital Virgen del Puerto.   
 Plasencia. Cáceres

 Actualización en el tratamiento de la osteoporosis, ¿qué  
 dicen las nuevas guías?
 Dra. Puerto Moreno Gil. Servicio de Reumatología.
 Complejo Hospitalario Universitario de Cáceres

 Aspectos generales y situaciones especiales del manejo  
 del hipoparatiroidismo primario. 
 Dr. Jesús Morán López. Servicio de Endocrinología y   
 Nutrición. Hospital Virgen del Puerto. Plasencia. Cáceres

 Terapia CRISPR para endocrinólogos. 
 Dr. Jesús Moreno Fernández. Servicio de Endocrinología y  
 Nutrición. Hospital General Universitario de Ciudad Real.

10,00 - 11,30: Talleres de ENFERMERÍA

 Evaluación de la disfagia (prueba de mecv-v)
 Dña. Yolanda Rubio Blanco. Servicio de Endocrinología y  
 Nutrición. Hospital Virgen del Puerto. Plasencia. Cáceres

 Monitorización Continua de Glucosa ¿qué necesita saber  
 el paciente?
 Dra. Ana Alejandra Cordero Vaquero. Servicio de 
 Endocrinología y Nutrición. Hospital de Mérida. Badajoz 
 Dña. Victoria Collado Gómez. Servicio de Endocrinología  
 y Nutrición. Hospital de Mérida. Badajoz.

11,30 - 12,00: Café. 

12,00 - 14,00: MESA DE DEBATE

 Modera: Dra. María José Amaya Garcia. Servicio de
 Endocrinología y Nutrición. Complejo Hospitalario
 Universitario de Cáceres.

 Planificación sanitaria de la atención a las personas con  
 diabetes tipo 1
 Dra. María Asunción Martínez Brocca. Directora del Plan  
 Andaluz de Diabetes

 Dr. Ceciliano Franco Rubio. Director Gerente de SES

 Dr. Juan Parra Barona. Servicio de Endocrinología y   
 Nutrición. Hospital de Mérida. Badajoz 

14,15 - 16,30: Comida de trabajo

17,00 - 17,30: PRESENTACIÓN DE PÓSTERES

 Modera: Dr. Alvaro Sillero Sánchez. Servicio de
 Endocrinología y Nutrición. Hospital de Mérida. Badajoz 

17,30 - 18,00: ENCUENTRO CON EL EXPERTO (I) 

 Desarrollo de las Unidades funcionales para la atención a  
 la transexualidad.
 Dr. Álvaro Sillero Sánchez. Endocrinologia y nutrición   
 hospital de Mérida.

18,00 - 18,30: Café

18,30 - 20,00: MESA DE DIABETES 

 Modera: Dr. Francisco M Morales Pérez. Servicio de   
 Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario de   
 Badajoz.

 ¿Qué hay de nuevo en diabetes monogénica?
 Dr. Pedro José Pinés Corrales. Servicio de Endocrinología  
 y Nutrición. Complejo Hospitalario Universitario de
 Albacete.

 Tratamientos no insulínicos adyuvantes en la diabetes  
 mellitus tipo 1
 Dra. Mariola Cabanillas López. Servicio de Endocrinología  
 y Nutrición. Hospital Universitario de Badajoz.

  Últimas novedades en tecnología: sensores implantables,  
 asa cerrada.
 Dra. Pilar Beato Víbora. Servicio de Endocrinología y   
 Nutrición. Hospital Universitario de Badajoz.

20,00 - 20,45: Asamblea SEDEN. 

Sábado, 23 de Noviembre 

10,00 - 11,30: MESA DE NUTRICIÓN 

 Modera: Dr. Carlos Guzman Carmona. Servicio de
 Endocrinología y Nutrición. Hospital Don Benito – Villa  
 nueva. Don Benito (Badajoz).

 Caquexia cardiaca 
 Dra. Claudia Garcia Lobato. Servicio de Endocrinología y  
 Nutrición. Hospital Quirónsalud Clideba. Badajoz.

 Desnutrición en el paciente con patología respiratoria.
 Dra. Pilar Rioboó Serván. Servicio de Endocrinología y   
 Nutrición.  Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz.  
 Madrid.

 Guía de soporte nutricional de SEDEN,
 Dr. Luis Miguel Luengo Pérez. Servicio de Endocrinología  
 y Nutrición. Hospital Universitario de Badajoz.

11,30 - 12,00: Café. 

12,00 - 12,30: ENCUENTRO CON EL EXPERTO (II)

 Ecografía y Obesidad
 Dr. Guillém Cuatecasas Cambra. Servicio de
 Endocrinología y Nutrición. Clínica Sagrada familia  y    
 Quirón - Teknon. Barcelona

12,30 - 13,15 CONFERENCIA DE CLAUSURA

  Modera: María Teresa García Ingelmo. Servicio de
 Endocrinología y Nutrición. Hospital de Coria. Cáceres.
 
 ¿Por qué comemos lo que comemos? Fundamentos   
 darwinianos de la alimentación saludable.
 Dr. José Enrique Campillo Álvarez.
 Catedrático de Fisiología.

13,45 - 14,00 Acto de clausura. 
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 Dr. Jesús Moreno Fernández. Servicio de Endocrinología y  
 Nutrición. Hospital General Universitario de Ciudad Real.

10,00 - 11,30: Talleres de ENFERMERÍA

 Evaluación de la disfagia (prueba de mecv-v)
 Dña. Yolanda Rubio Blanco. Servicio de Endocrinología y  
 Nutrición. Hospital Virgen del Puerto. Plasencia. Cáceres

 Monitorización Continua de Glucosa ¿qué necesita saber  
 el paciente?
 Dra. Ana Alejandra Cordero Vaquero. Servicio de 
 Endocrinología y Nutrición. Hospital de Mérida. Badajoz 
 Dña. Victoria Collado Gómez. Servicio de Endocrinología  
 y Nutrición. Hospital de Mérida. Badajoz.

11,30 - 12,00: Café. 

12,00 - 14,00: MESA DE DEBATE

 Modera: Dra. María José Amaya Garcia. Servicio de
 Endocrinología y Nutrición. Complejo Hospitalario
 Universitario de Cáceres.

 Planificación sanitaria de la atención a las personas con  
 diabetes tipo 1
 Dra. María Asunción Martínez Brocca. Directora del Plan  
 Andaluz de Diabetes

 Dr. Ceciliano Franco Rubio. Director Gerente de SES

 Dr. Juan Parra Barona. Servicio de Endocrinología y   
 Nutrición. Hospital de Mérida. Badajoz 

14,15 - 16,30: Comida de trabajo

17,00 - 17,30: PRESENTACIÓN DE PÓSTERES

 Modera: Dr. Alvaro Sillero Sánchez. Servicio de
 Endocrinología y Nutrición. Hospital de Mérida. Badajoz 

17,30 - 18,00: ENCUENTRO CON EL EXPERTO (I) 

 Desarrollo de las Unidades funcionales para la atención a  
 la transexualidad.
 Dr. Álvaro Sillero Sánchez. Endocrinologia y nutrición   
 hospital de Mérida.

18,00 - 18,30: Café

18,30 - 20,00: MESA DE DIABETES 

 Modera: Dr. Francisco M Morales Pérez. Servicio de   
 Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario de   
 Badajoz.

 ¿Qué hay de nuevo en diabetes monogénica?
 Dr. Pedro José Pinés Corrales. Servicio de Endocrinología  
 y Nutrición. Complejo Hospitalario Universitario de
 Albacete.

 Tratamientos no insulínicos adyuvantes en la diabetes  
 mellitus tipo 1
 Dra. Mariola Cabanillas López. Servicio de Endocrinología  
 y Nutrición. Hospital Universitario de Badajoz.

  Últimas novedades en tecnología: sensores implantables,  
 asa cerrada.
 Dra. Pilar Beato Víbora. Servicio de Endocrinología y   
 Nutrición. Hospital Universitario de Badajoz.

20,00 - 20,45: Asamblea SEDEN. 

Sábado, 23 de Noviembre 

10,00 - 11,30: MESA DE NUTRICIÓN 

 Modera: Dr. Carlos Guzman Carmona. Servicio de
 Endocrinología y Nutrición. Hospital Don Benito – Villa  
 nueva. Don Benito (Badajoz).

 Caquexia cardiaca 
 Dra. Claudia Garcia Lobato. Servicio de Endocrinología y  
 Nutrición. Hospital Quirónsalud Clideba. Badajoz.

 Desnutrición en el paciente con patología respiratoria.
 Dra. Pilar Rioboó Serván. Servicio de Endocrinología y   
 Nutrición.  Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz.  
 Madrid.

 Guía de soporte nutricional de SEDEN,
 Dr. Luis Miguel Luengo Pérez. Servicio de Endocrinología  
 y Nutrición. Hospital Universitario de Badajoz.

11,30 - 12,00: Café. 

12,00 - 12,30: ENCUENTRO CON EL EXPERTO (II)

 Ecografía y Obesidad
 Dr. Guillém Cuatecasas Cambra. Servicio de
 Endocrinología y Nutrición. Clínica Sagrada familia  y    
 Quirón - Teknon. Barcelona

12,30 - 13,15 CONFERENCIA DE CLAUSURA

  Modera: María Teresa García Ingelmo. Servicio de
 Endocrinología y Nutrición. Hospital de Coria. Cáceres.
 
 ¿Por qué comemos lo que comemos? Fundamentos   
 darwinianos de la alimentación saludable.
 Dr. José Enrique Campillo Álvarez.
 Catedrático de Fisiología.

13,45 - 14,00 Acto de clausura. 



Queridos amigos y
compañeros,

Como presidentes de la SEDEN y del Comité Local, tenemos el honor de 

invitaros al 13º Congreso de la Sociedad Extremeña de Diabetes, Endocri-

nología y Nutrición, (SEDEN) que tendrá lugar en Cáceres el 22 y 23 de 

noviembre del 2019.

El Congreso bianual de la SEDEN es la actividad más importante de nuestra 

Sociedad. Constituye un punto de encuentro para los socios y para otros 

profesionales relacionados con nuestra especialidad y es el foro en el que 

se presentan y discuten los avances científicos más relevantes en Endocri-

nología y Nutrición, con la participación activa de los socios y con ponen-

tes de primer nivel.

Esperamos que el programa científico os resulte atractivo y que contribuya 

a aumentar el conocimiento de las patologías que atiende nuestra Especia-

lidad, problemas de salud muy relevantes y con alto grado de complejidad, 

en los que afortunadamente se están produciendo avances científicos que 

beneficiarán sin duda a nuestros pacientes y a la sociedad en su conjunto.

Además de lo estrictamente científico, esperamos que durante vuestra 

visita podáis disfrutar de la ciudad dónde se celebra, Cáceres, Patrimonio 

de la Humanidad, ciudad amable y de buena gastronomía.

Junta directiva de la SEDEN

Presidente Francisco M Morales Pérez

Vicepresidente David Peñalver Talavera

Tesorero Fidel J Enciso Izquierdo

Secretario Luis Miguel Luengo Pérez

Vocales María Teresa García Ingelmo | Carlos Guzmán Carmona

COMITÉ DE HONOR

Excmo Sr D. Guillermo Fernandez Vara. Presidente de la Junta de Extremadura

Ilmo Sr. Luis Salaya Julián. Alcalde del Excmo Ayuntamiento de Cáceres

Excmo Sr José María Vergeles Blanca. Consejero de Salud y Politicas Sociales

Ilma Sra Dª. María del Rosario Cordero Martín. Presidenta de la Excma Diputa-

ción Provincial de Cáceres

Ilmo Sr Ceciliano Franco Rubio. Director Gerente del SES

Sr. D. Francisco Javier Calvo Chacón. Gerente del Área Sanitaria de Cáceres

Ilmo. Sr. D Carlos R Arjona Mateos. Presidente del Colegio Oficial de Médicos de 

Cáceres

Sr. D. Francisco M Morales Pérez. Presidente de la Sociedad Extremeña de Endocri-

nología y Nutrición

COMITÉ ORGANIZADOR Y CIENTÍFICO
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Juan M Parra Barona
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CENTRO DE TRABAJO:    , CIUDAD
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FORMA DE PAGO: AL REALIZAR LA INSCRIPCION.

TRANFERENCIA BANCARIA A SEDEN: CTA. BBVA. ES22 0182 6049 12 0201518150

ENVIAR BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN Y JUSTIFICANTE PAGO: 

VIAJES ZURBARÁN: viajeszurbaran@grupoairmet.com

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN

BOLETÍN RESERVA DE HOTEL

Precio inscripcion:  220,00 euros.
Incluye: cartera y documentacion del congreso, certificado de asistencia, asceso a las sesiones 
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PRECIO POR NOCHE DESAYUNO E I.V.A INCLUIDO   89.00 EUROS.

FORMA DE PAGO: AL REALIZAR LA RESERVA.

TRANSFERENCIA BANCARIA A VIAJES ZURBARÁN: ES72 0182 4499 79 0207602751

TARJETA DE CRÉDITO:

FECHA DE CADUCIDAD: 

ENVIAR JUSTIFICANTE DE PAGO A: VIAJESZURBARAN@GRUPOAIRMET.COM

Normas para el envío de comunicaciones:
1.- Todas las presentaciones se harán en forma de pósters.
2.- Entre los pósters presentados de acuerdo con la calidad científica se entregarán durante la cena de clausura tres premios de 900, 

600, 300 euros respectivamente.
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