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EN NUTRICION

SOPORTE NUTRICIONAL
EN EL PACIENTE CRITICO QUIRURGICO

@ Vegenat’ Grupo Nutrisens®

HHHHHHHHHH



JORNADA DE ACTUA,LIZACI(')N SOPORTE NUTRICIONAL
EN EL PACIENTE CRITICO QUIRURGICO

Fecha: 26 de Marzo de 2020

Organiza: Servicio de Endocrinologia y Nutricion
Hospital San Pedro de Alcantara. Caceres

Lugar: Hotel Barceld Caceres V Centenario
Calle Manuel Pacheco 4, Caceres

Coordinador: Fidel Enciso Izquierdo
Servicio de Endocrinologia y Nutricion
Hospital San Pedro de Alcantara. Caceres

Dirigida a:
Facultativos Especialistas y Residentes, enfermeria y otros profesionales
implicados en el abordaje perioperatorio del paciente.

Objetivo de la Jornada:

Proporcionar conocimientos basicos de la terapia nutricional y abordar la
nutricion perioperatoria en diferentes patologias.

En el paciente quirlrgico, la desnutricion se relaciona con las infecciones,
cicatrizacion y complicaciones quirdrgicas. Esta bien establecido y docu-
mentado que la desnutricidn es un factor negativo independientemente
asociado a complicaciones posquirurgicas, mortalidad, prolongacién de la
estancia hospitalaria y, por tanto, mayores costes sanitarios.

Los objetivos del soporte nutricional perioperatorio son minimizar el balan-
ce proteico negativo evitando la desnutricion; mantener la funcién inmuno-
légica mejorando la recuperacion del postoperatorio; acortar el tiempo de
recuperacion de la funcion intestinal y disminuir la estancia hospitalaria.

sociedad Extremena de

Diabetes, Endocrinologia y Nutricion

e osecr

Avalado por:



PROGRAMA

17.30 h.
17.45-18.15
18.15- 18:45.
18:45 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00
20.00- 20:30
20:30 h.
SEEEN
Patrocina:

Recepcion Participantes y bienvenida
Dr. Fidel Enciso Izquierdo

Servicio de Endocrinologia y Nutricién
Hospital San Pedro de Alcantara. Caceres

Valoracion del estado nutricional

Requerimientos nutricionales del paciente quirurgico
Dra. M2 José Amaya Garcia

Servicio de Endocrinologia y Nutricién

Hospital San Pedro de Alcantara. Caceres

Rehabilitacion multimodal en Cirugia Colorrectal
Dr. José Manuel Ramirez Rodriguez

Servicio de Cirugia General

Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa (Zaragoza)

PAUSA - CAFE.

Experiencia de implantacion del protocolo ERAS
en Hospital de Mérida

Dr. Juan Parra Barona

Servicio de Endocrinologia y Nutricion

Hospital de Mérida

Soluciones hidrocarbonadas previas a la cirugia
Dra. Soraya Fuentes Cano

Servicio de Anestesiologia y Reanimacidn
Hospital Virgen del Puerto. Plasencia. Caceres

Actualizacién en farmaconutricion en el paciente critico-quirtrgico.
Dra. Mariola Cerezo Arias

Servicio de Medicina Intensiva

Complejo Hospitalario Universitario de Badajoz

Conclusiones, debate y cierre

Dr. Fidel Enciso Izquierdo

Servicio de Endocrinologia y Nutricion
Hospital San Pedro de Alcantara. Caceres

AL FINALIZAR SE CELEBRARA UN APERITIVO DE DESPEDIDA.
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