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Estimados
amigos:

La Sociedad Extremeña de Diabetes, Endocrinología y Nutrición va a cele-
brar su XIV Congreso los próximos días 12 y 13 de noviembre en el Hotel 
Velada de Mérida, sólo dos años después de haber celebrado el XIII Congre-
so en Cáceres, aunque parece que haya pasado más tiempo después de la 
situación vivida durante el último año y medio en relación a la pandemia.

La Endocrinología y la Nutrición Clínica están experimentando un rápido 
desarrollo en los últimos años no sólo en relación a la disposición de nuevos 
y mejores fármacos, sino, sobre todo, por los avances tecnológicos que nos 
permiten monitorizar y tratar mejor a los pacientes con diabetes mellitus y 
diagnosticar y tratar a los pacientes con desnutrición de una forma más 
precisa.

El programa cuenta con secciones específicas de diabetes mellitus, endocri-
nología y nutrición clínica y contamos con la participación confirmada como 
ponentes de compañeros de otras especialidades y otras Comunidades 
Autónomas a quienes se ha invitado por su experiencia en cada campo y a 
quienes le agradecemos enormemente su disposición el esfuerzo realizado.

El Congreso se desarrollará con todas las medidas sanitarias recomendadas 
para controlar la pandemia y el aforo estará controlado en todo momento.

Os animamos a acompañarnos en la actividad docente más importante que 
celebra nuestra Sociedad cada dos años.

Nos vemos en Mérida.

Luis M. Luengo Pérez
Presidente de SEDEN.

12 NOVIEMBRE

9:00- 9:20 h. Recogida de Documentación

9.30-10:00 h. Inauguración Oficial

10:00 – 12:00 h. MESA ENDOCRINOLOGIA
Modera: Dra Mariola Cabanillas Lopez. Endocrinologia y Nutrición. Hospital de Mérida

ABORDAJE INTEGRAL DE LA OFTALMOPATÍA TIROIDEA 
Dra Aurora Gimeno Quintana. Oftalmología. H. Perpetuo Socorro. CHUB

ALTERACIONES ENDOCRINOLÓGICAS ASOCIADAS A INMUNOTERAPIA
Dra. Cristina Crespo Soto. Hospital Río Hortega. Valladolid

NOVEDADES EN EL TRATAMIENTO DEL S. DE CUSHING 
Dra Ana Alejandra Cordero Vaquero. Endocrinologia y Nutrición. Complejo Hospi-
talario Universitario de Cáceres

12:00-12,30 h. Café 

12:30- 13:30 h. MESA DEBATE
Modera: Dr. David Peñalver Talavera. Endocrinologia y Nutrición

SITUACIÓN DE LA ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION EN EXTREMADURA
Dr. Juan Parra Barona. Endocrinologia y Nutrición. Hospital de Merida.

ORGANIZACIÓN DE LA ASISTENCIA TECNOLOGICA EN DIABETES EXTRE-
MADURA: PRESENTE Y FUTURO
Dra Concha Gutierrez Montaño. Subdirectora  Asistencial de Atención Especializada 
del SES

CLINICAAL: SOPORTE TELEMATICO EN DM1 CON BICI.
EXPERIENCIA INICIAL
Dr. Fidel Enciso Izquierdo. Endocrinologia y Nutrición. Complejo Hospitalario 
Universitario de Cáceres

13:30-14:00 h. PRESENTACIÓN DE PÓSTERS. 
Moderadores:

Dra Fabiola Gallego Gamero. Endocrinologia y Nutrición. Hospital Zafra – Llerena. 

Dra Mª Teresa Garcia Ingelmo. Endocrinologia y Nutrición. Hospital Ciudad de Coria. 

14:00-16:00 h. PAUSA COMIDA

16:00-18:00 h. MESA DIABETES
Modera: Dr. Carlos Guzman Carmona. Endocrinologia. H. Don Benito - Villanueva

SISTEMAS DE ASA CERRADA EN EL TRATAMIENTO DE LA DM1. COMPA-
RATIVA DE LOS EXISTENTES 
Dra. Pilar Beato Víbora. Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario de 
Badajoz.

DIABETES MELLITUS Y MUJER.
Dr. Jesús Manuel Morán López. Endocrinologia y Nutrición. Hospital Virgen del 
Puerto. Plasencia, 

PONENCIA DE EDUCACIÓN DIABETOLÓGICA: El ejercicio dentro del 
manejo multidisciplinar de la Diabetes Mellitus.
D. Elías Cordero Román. Diplomado en Nutrición y Dietética. Grado en Ciencias del 
Deporte.

NUEVAS PERSPECTIVAS EN EL TRATAMIENTO DE LA DIABETES CON 
arGLP1
Dr Francisco Morales Perez. Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario de 
Badajoz. 

18:00-18:30 h. PAUSA CAFÉ

18:30-20:30 h. PRIMER SIMPOSIO PATROCINADOS
Modera: Dra Maria Nicolas Blanco. Endocrinologia y Nutrición. HUB .

1.- MENARINI DIAGNOSTIC: Uso y Manejo del Monitor Continuo de 
Glucosa en tiempo real GlucoMen Day CGM.
Alberto Cebrián. J. Producto A. Menarini diagnostic.

2.-ASTRA ZENECA: Actualización del manejo de las complicaciones 
renales y cardiovasculares asociadas a la DM2. 
Dr. Alvaro Sillero Sanchez. Endocrinologia. Hospital de Mérida

3.-ABBOTT DIABETES CARE: Evidencia de FreeStyle Libre  2 en Pacientes 
Diabéticos Tipo 2 
Dr. Cristobal Morales Portillo. Endocrinologia H.U.Virgen Macarena. Sevilla.

20:30-21:00 h. ASAMBLEA GENERAL SEDEN. 

13 NOVIEMBRE
10:00-11,30 h. MESA OBESIDAD-NUTRICIÓN
Modera: Dr Luis Miguel Luengo Perez. Endocrinologia y Nutrición. Hospital Universita-
rio de Badajoz

AYUNO INTERMITENTE 
Dra. M. José Amaya García. Complejo Endocrinologia y Nutrición. Hospitalario 
Universitario de Cáceres. 

ABORDAJE ENDOSCÓPICO DE LA OBESIDAD 
Dr. Tomás García Guerrero. Unidad de Digestivo. Hospital Virgen del Puerto. Plasencia.  

MANEJO DE LA HIPONATREMIA EN PACIENTES CON
NUTRICIÓN ARTIFICIAL.
Dra Emilia Gomez Hoyos. Endocrinologia y Nutricion. Hospital Clinico Universitario de 
Valladolid

11.30-12:00 h  Café

12:00 – 13.00 h SEGUNDO SIMPOSIO PATROCINADOS
Modera: Dr. Jose Luis Temprano. Endocrinologia y Nutrición. Hospital Virgen del 
Puerto. Plasencia, 

1.- ADVENTIA: Presentación de las Guias sobre Soporte Nutricional en 
Centros Socio Sanitarios. 
Dra María José Rodríguez Barquero. Geriatria. Centro Sociosanitario el Valle. Montijo

Dra María de los Ángeles Domínguez Domingo. Geriatria. Centro Sociosanitario 
el Valle. Montijo

2.- FRESENIUS-KABI: Nutrición y Ejercicio contra la pérdida de masa 
muscular: ¿Qué herramientas aportamos?. 
Dña Rocio Burguillos Garcia. Nutricionista. Hospital de Mérida

13:00 – 13:45 h  CONFERENCIA DE CLAUSURA
Modera: Dr Ignacio Rasero Hernandez. Endocrinologia. Hospital de Mérida

LA DIETA DE LA DEHESA
Dr. Jose Enrique Campillo Alvarez. Catedrático de Fisiologia. 

13:30-14:00 h ACTO DE CLAUSURA 
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Estimados
amigos:

La Sociedad Extremeña de Diabetes, Endocrinología y Nutrición va a cele-
brar su XIV Congreso los próximos días 12 y 13 de noviembre en el Hotel 
Velada de Mérida, sólo dos años después de haber celebrado el XIII Congre-
so en Cáceres, aunque parece que haya pasado más tiempo después de la 
situación vivida durante el último año y medio en relación a la pandemia.

La Endocrinología y la Nutrición Clínica están experimentando un rápido 
desarrollo en los últimos años no sólo en relación a la disposición de nuevos 
y mejores fármacos, sino, sobre todo, por los avances tecnológicos que nos 
permiten monitorizar y tratar mejor a los pacientes con diabetes mellitus y 
diagnosticar y tratar a los pacientes con desnutrición de una forma más 
precisa.

El programa cuenta con secciones específicas de diabetes mellitus, endocri-
nología y nutrición clínica y contamos con la participación confirmada como 
ponentes de compañeros de otras especialidades y otras Comunidades 
Autónomas a quienes se ha invitado por su experiencia en cada campo y a 
quienes le agradecemos enormemente su disposición el esfuerzo realizado.

El Congreso se desarrollará con todas las medidas sanitarias recomendadas 
para controlar la pandemia y el aforo estará controlado en todo momento.

Os animamos a acompañarnos en la actividad docente más importante que 
celebra nuestra Sociedad cada dos años.

Nos vemos en Mérida.

Luis M. Luengo Pérez
Presidente de SEDEN.

12 NOVIEMBRE

9:00- 9:20 h. Recogida de Documentación

9.30-10:00 h. Inauguración Oficial

10:00 – 12:00 h. MESA ENDOCRINOLOGIA
Modera: Dra Mariola Cabanillas Lopez. Endocrinologia y Nutrición. Hospital de Mérida

ABORDAJE INTEGRAL DE LA OFTALMOPATÍA TIROIDEA 
Dra Aurora Gimeno Quintana. Oftalmología. H. Perpetuo Socorro. CHUB

ALTERACIONES ENDOCRINOLÓGICAS ASOCIADAS A INMUNOTERAPIA
Dra. Cristina Crespo Soto. Hospital Río Hortega. Valladolid

NOVEDADES EN EL TRATAMIENTO DEL S. DE CUSHING 
Dra Ana Alejandra Cordero Vaquero. Endocrinologia y Nutrición. Complejo Hospi-
talario Universitario de Cáceres

12:00-12,30 h. Café 

12:30- 13:30 h. MESA DEBATE
Modera: Dr. David Peñalver Talavera. Endocrinologia y Nutrición

SITUACIÓN DE LA ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION EN EXTREMADURA
Dr. Juan Parra Barona. Endocrinologia y Nutrición. Hospital de Merida.

ORGANIZACIÓN DE LA ASISTENCIA TECNOLOGICA EN DIABETES EXTRE-
MADURA: PRESENTE Y FUTURO
Dra Concha Gutierrez Montaño. Subdirectora  Asistencial de Atención Especializada 
del SES

CLINICAAL: SOPORTE TELEMATICO EN DM1 CON BICI.
EXPERIENCIA INICIAL
Dr. Fidel Enciso Izquierdo. Endocrinologia y Nutrición. Complejo Hospitalario 
Universitario de Cáceres

13:30-14:00 h. PRESENTACIÓN DE PÓSTERS. 
Moderadores:

Dra Fabiola Gallego Gamero. Endocrinologia y Nutrición. Hospital Zafra – Llerena. 

Dra Mª Teresa Garcia Ingelmo. Endocrinologia y Nutrición. Hospital Ciudad de Coria. 

14:00-16:00 h. PAUSA COMIDA

16:00-18:00 h. MESA DIABETES
Modera: Dr. Carlos Guzman Carmona. Endocrinologia. H. Don Benito - Villanueva

SISTEMAS DE ASA CERRADA EN EL TRATAMIENTO DE LA DM1. COMPA-
RATIVA DE LOS EXISTENTES 
Dra. Pilar Beato Víbora. Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario de 
Badajoz.

DIABETES MELLITUS Y MUJER.
Dr. Jesús Manuel Morán López. Endocrinologia y Nutrición. Hospital Virgen del 
Puerto. Plasencia, 

PONENCIA DE EDUCACIÓN DIABETOLÓGICA: El ejercicio dentro del 
manejo multidisciplinar de la Diabetes Mellitus.
D. Elías Cordero Román. Diplomado en Nutrición y Dietética. Grado en Ciencias del 
Deporte.

NUEVAS PERSPECTIVAS EN EL TRATAMIENTO DE LA DIABETES CON 
arGLP1
Dr Francisco Morales Perez. Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario de 
Badajoz. 

18:00-18:30 h. PAUSA CAFÉ

18:30-20:30 h. PRIMER SIMPOSIO PATROCINADOS
Modera: Dra Maria Nicolas Blanco. Endocrinologia y Nutrición. HUB .

1.- MENARINI DIAGNOSTIC: Uso y Manejo del Monitor Continuo de 
Glucosa en tiempo real GlucoMen Day CGM.
Alberto Cebrián. J. Producto A. Menarini diagnostic.

2.-ASTRA ZENECA: Actualización del manejo de las complicaciones 
renales y cardiovasculares asociadas a la DM2. 
Dr. Alvaro Sillero Sanchez. Endocrinologia. Hospital de Mérida

3.-ABBOTT DIABETES CARE: Evidencia de FreeStyle Libre  2 en Pacientes 
Diabéticos Tipo 2 
Dr. Cristobal Morales Portillo. Endocrinologia H.U.Virgen Macarena. Sevilla.

20:30-21:00 h. ASAMBLEA GENERAL SEDEN. 

13 NOVIEMBRE
10:00-11,30 h. MESA OBESIDAD-NUTRICIÓN
Modera: Dr Luis Miguel Luengo Perez. Endocrinologia y Nutrición. Hospital Universita-
rio de Badajoz

AYUNO INTERMITENTE 
Dra. M. José Amaya García. Complejo Endocrinologia y Nutrición. Hospitalario 
Universitario de Cáceres. 

ABORDAJE ENDOSCÓPICO DE LA OBESIDAD 
Dr. Tomás García Guerrero. Unidad de Digestivo. Hospital Virgen del Puerto. Plasencia.  

MANEJO DE LA HIPONATREMIA EN PACIENTES CON
NUTRICIÓN ARTIFICIAL.
Dra Emilia Gomez Hoyos. Endocrinologia y Nutricion. Hospital Clinico Universitario de 
Valladolid

11.30-12:00 h  Café

12:00 – 13.00 h SEGUNDO SIMPOSIO PATROCINADOS
Modera: Dr. Jose Luis Temprano. Endocrinologia y Nutrición. Hospital Virgen del 
Puerto. Plasencia, 

1.- ADVENTIA: Presentación de las Guias sobre Soporte Nutricional en 
Centros Socio Sanitarios. 
Dra María José Rodríguez Barquero. Geriatria. Centro Sociosanitario el Valle. Montijo

Dra María de los Ángeles Domínguez Domingo. Geriatria. Centro Sociosanitario 
el Valle. Montijo

2.- FRESENIUS-KABI: Nutrición y Ejercicio contra la pérdida de masa 
muscular: ¿Qué herramientas aportamos?. 
Dña Rocio Burguillos Garcia. Nutricionista. Hospital de Mérida

13:00 – 13:45 h  CONFERENCIA DE CLAUSURA
Modera: Dr Ignacio Rasero Hernandez. Endocrinologia. Hospital de Mérida

LA DIETA DE LA DEHESA
Dr. Jose Enrique Campillo Alvarez. Catedrático de Fisiologia. 

13:30-14:00 h ACTO DE CLAUSURA 
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cientificas y exposición comercial. Cafés, almuerzo de trabajo, cena clausuna, cocktail de despedida.

HOTEL VELADA, MÉRIDA 4* HAB. DOBLE USO IND.        75 €
HAB. DOBLE                    85 €PRECIO POR NOCHE DESAYUNO E I.V.A INCLUIDO   

FORMA DE PAGO: AL REALIZAR LA RESERVA.

TRANSFERENCIA BANCARIA A VIAJES ZURBARÁN: ES72 0182 4499 79 0207602751

TARJETA DE CRÉDITO:

FECHA DE CADUCIDAD: 

ENVIAR JUSTIFICANTE DE PAGO A: 

Normas para el envío de comunicaciones:
1.- Todas las presentaciones se harán en forma de pósters.
2.- Entre los pósters presentados de acuerdo con la calidad científica se entregarán durante la cena de clausura tres premios de 900, 

600, 300 euros respectivamente.
3.- Enviar las comunicaciones a través del correo electrónico a la dirección: juanparrabarona@gmail.com
4.- Es imprescindible que el primer autor de cada comunicación este inscrito en el Congreso.
5.- Las medidas para los posters no podrán exceder de 90 cm. de ancho por 150 cm de alto.
6.- El plazo de presentación finaliza el 3 de noviembre de 2021.
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