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El próximo mes de Noviembre tendrá lugar la celebración del decimoquinto congreso de 
la Sociedad Extremeña de Diabetes, Endocrinología y Nutrición (SEDiEN), un foro de 
debate en los que los profesionales con especial interés en las distintas destrezas recogi-
das en nuestra especialidad tendrán oportunidad de actualizar sus conocimientos e inter-
cambiar opiniones acerca de su actividad clínica e investigadora.

La especialidad en Endocrinología, Diabetología y Nutrición cubre un espectro amplio de 
patologías, desde un gran grupo de enfermedades raras y ultrararas (desde las hiperpro-
ducciones hormonales hipotálamo-hipofisarias a los defectos congénitos del metabolis-
mo, pasando por ciertas formas de alteraciones del metabolismo fosfocálcico) a verda-
deras epidemias a nivel mundial, tan contrapuestas, aunque no en pocas ocasiones convi-
ven, como la desnutrición o la obesidad, u otra enfermedad con repercusión sistémica 
multiorgánica como la Diabetes Mellitus. 

La amplia formación del médico especialista en Endocrinología, Diabetes y Nutrición hace 
de él un médico versátil, capaz de dar una asistencia horizontal puente entre los diferen-
tes ámbitos asistenciales (ambulatorio-nosocomial) cuyo potencial no está siendo 
adecuadamente aprovechado.

Existen ya experiencias, como los Hospitales de Día de diabetes, en la que esta capacidad 
está demostrando ser beneficiosa tanto para enfermos como para gestores, coordinan-
do los diferentes niveles asistenciales para integrar la atención diabetológica. Y poco a 
poco la versatilidad en la atención a la patología nutricional va integrándose dentro de la 
prehabilitación quirúrgica multimodal o los programas para la detección y tratamiento 
precoz de la desnutrición relacionada con la enfermedad. 

Dentro de esta edición, queremos dar a conocer esta faceta de nuestra especialidad, 
puente y referencia de ciertas patologías de alta prevalencia e impacto, para lo cual 
hemos diseñado un programa que esperamos sea de interés para compañeros de 
diferentes especialidades, con el fin de establecer un germen de la atención multidiscipli-
nar que nuestros enfermos necesitan.
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JUNTA DIRECTIVA SEDiEN
-Presidente: Luis Miguel Luengo Pérez
-Vicepresidente: Carlos Guzmán Carmona
-Tesorero: Francisco Morales Pérez
-Secretario: Jesús Manuel Morán López
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        -María José Amaya García
        -Ignacio Rasero Hernández
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PROGRAMA XV CONGRESO DE LA 
SOCIEDAD EXTREMEÑA DE DIABETES,

ENDOCRINOLOGÍA Y NUTRICIÓN.

9:00 - 9:20: Recepción.

9:30-10:00 : Inauguración oficial.

CHARLA INAUGURAL (10:00-10:30)

El papel del laboratorio clínico en el desarrollo de la Endocrinología (M. Teresa 
García Unzueta. Análisis Clínicos. Hospital Valdecilla, Santander. Cantabria)

ÁREA ENDOCRINOLOGÍA (10:30-12:00)

Moderador: Fidel Jesús Enciso Izquierdo (Endocrinología y Nutrición. Complejo 
Hospitalario de Cáceres)

- Actualización en Hiperparatiroidismo Primario  (María Piedra León. Endocrino-
logía y Nutrición. Hospital Valdecilla, Santander, Cantabria)

- Actualización el los trastornos asociados a deficiencia y exceso de Arginina 
Vasoresina (Jesús Manuel Morán López. Endocrinología y Nutrición. Hospital 
Virgen del Puerto. Plasencia)

- Avances en anatomía patológica y técnicas de genética molecular en el 
manejo diagnóstico-terapeútico del nódulo tiroideo. (Tomás Martín Hernández. 
Endocrinología y Nutrición. Hospital Virgen Macarena. Sevilla.)

PLASENCIA



PROGRAMA XV CONGRESO DE LA 
SOCIEDAD EXTREMEÑA DE DIABETES,

ENDOCRINOLOGÍA Y NUTRICIÓN.

PAUSA CAFÉ (12:00-12:30) 

ÁREA RIESGO CARDIOVASCULAR, OBESIDAD Y  DIABETES (12:30 14:00)

Moderadora: María Teresa García Ingelmo. Endocrinología y Nutrición. Hos-
pital de Coria. Cáceres.

- Manejo de los síntomas musculares asociados a estatinas: Sabino Antonio 
Sáez Jiménez. Cardiología.  HVP. Plasencia.

-El Hospital de Día de Diabetes. Puesta en marcha y primeros resultados en 
Cáceres. (María José Amaya García. Endocrinología y Nutrición. Complejo 
Hospitalario de Cáceres. Cáceres)

-Actualización en el manejo de la Retinopatía Diabética. Ana Fernández 
Ragaz. Oftalmología. Hospital Campo Arañuelo. Navalmoral de la Mata.

COMIDA DE TRABAJO (14:00-15:30)

PRESENTACIÓN DE PÓSTERES (15:30-16:00)

ÁREA NUTRICIÓN (16:00-17:30)

Moderador: Juan Parra Barona. Endocrinología y Nutrición. Hospital de Mérida. 
Mérida. Badajoz.

- Abordaje nutricional en el paciente adulto con enfermedad renal. Luis Miguel  
   Luengo Pérez. Endocrinología y Nutrición. Hospital Infanta Cristina. Badajoz.

- Diarrea asociada a Nutrición Enteral. Ana Ambrojo. Endocrinología y Nutrición.    
  Hospital Infanta Cristina. Badajoz.

- Nutrición Perioperatoria. Ana María López  Navia. Endocrinología y Nutrición.      
  Hospital Don Benito-Villanueva. Badajoz.



PROGRAMA XV CONGRESO DE LA 
SOCIEDAD EXTREMEÑA DE DIABETES,

ENDOCRINOLOGÍA Y NUTRICIÓN.

PAUSA CAFÉ (17:30-18:00)

SIMPOSIOS PATROCINADOS (18:00-19:30)

”Obesidad y Diabetes: ¿estamos llegando a tiempo a nuestros pacientes?”
Claudia García Lobato - Francisco M. Morales Pérez. Patrocinado por NovoNordisk.

“Experiencia Clínica de la Monitorización Flash de Glucosa  en pacientes con 
Diabetes Mellitus tipo 2”
Ana Alejandra Cordero Vaquero. Patrocinado por Abbott Diabetes.

”Hablando de Enfermedad Renal Diabética ”. 
Juan Parra Barona. Patrocinado por Astra-Zeneca. 

ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS 19:30-20:30

CENA DE CLAUSURA: 21:30

PLASENCIA
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NORMAS PARA ENVÍO DE COMUNICACIONES

1. Todas las comunicaciones se harán en forma de pósteres.

2. Pueden enviarse tanto trabajos originales como casos clínicos, si bien sólo los 
trabajos originales serán candidatos a los premios otorgados por la Sociedad 
Extremeña de Diabetes, Endocrinología y Nutrición.

3. Se entregarán 3 premios dotados con 600, 450 y 300 € respectivamente.

4. Es imprescindible que el primer autor de cada comunicación esté inscrito al 
congreso.

5. Las medidas para los pósteres no podrán exceder de 90 cm de ancho por 150 
cm de alto.

6. Las comunicaciones se enviarán a través de correo electrónico a las siguientes 
direcciones: jesusmoranlopez@yahoo.es y maria.gonzalezper@salud-juntaex.es

7. Fecha fin de presentación: 3 de noviembre de 2023. 

INSCRIPCIONES:

Precio por inscripción:  300,00 €.

Incluye: Documentación, certificado de asistencia, asistencia a los actos científi-
cos, coffe, almuerzo de trabajo.
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